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Copaeprxanue nporpaMmbl

Paznen 1. «cTopusi TeaTpa — 3aCTOJIbHBIH mepuoa peneruiuiin» (5 yacos)

Teopus (I uac): 3nakoMcTBO. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE OC30MACHOCTH Ha 3aHATHUSIX, 03HAKOMIICHHE C PEXKMMOM 3aHSTHH, MPaBUIAMH
MOBE/ICHUs Ha 3aHATUSAX. 3HAKOMCTBO C (OPMOM OJekKAbl W MpOrpaMMoi. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIAMH MPOTHBOIOKAPHOM O€30MacCHOCTH.
TearpanbHblil 3TUKET AJIs1 IOHOTO akTepa. VMcropus cTaHOBIEHHE TeaTpajJbHOTO MCKYCCTBA, BUIBI TE€ATPAIbHOIO TBOpUYECTBa. Pycckue HapoaHbIe
CKa3KH, PyCCKHE MOATHI U APAMaTypTH.

Ipaxmuxa (4 yaca): BBogHast TUarHOCTUKA HA TPEJMET TOTOBHOCTH K OCBOCHHIO MaTepHalia, 3all0JHCHHE aHKEThl YUaCTHUKA TeaTpabHOU
CTyuu. I/IFpI)I-TpeHI/IHFI/I Ha 3HAKOMCTBO U CIINIOYCHHEC KOJIJICKTUBA «Pa3spClIUTC IMPCACTABHUTLHCI. I/IFpBI-TpeHI/IHFI/I Ha 3HAKOMCTBO U CIIJIOYCHHEC
KOJUICKTHBA «I'yCCHHULIA», «I+TBI» U T.A. I/IFpBI-TpeHHHFH Ha 3HAKOMCTBO U CIUIOYCHUC KOJUICKTHUBA — YMCHHUC IIPCACTABUTH ceOst Hy6nm<e. I/IFpI)I-
TPEHUHTU «Mbl HJIEM B T€ATP», «OAHO U TO K€ MO-Pa3HOMY», BUKTOPUHBI U JIp. TBOpUECKHE UTPhI CO CIOBAaMH. 3aCTOJIbHBIN MEPUOJ] PENETULINH.
3HAKOMCTBO C IOCTAHOBOYHBIM MaTepuanoM. UnTka nmpousBeneHus, pa30op u aHanus. YuTKa o possiM, ONIPENIEIUTh 36PHO POIIH.

Paznen 2. «<AkTepckoe MacteperBo» (13 yacoB)

Teopus (1 uac): JleiicTBHe Ha CIICHE, IEHCTBHE «ECIIH ObI».

Ipaxmuxa (12 uacog): DTOABI HA ACUCTBHSI B TIPEIIaraéMbIX 00CTOSTEIBCTBAX HAYAILHOTO YPOBHS. YTIPAKHEHUS HA OCBOOOXKICHUE MBIIIIII.
OTION € TOCTAaBICHHBIMH AKTEPCKUMHU 33Ja4aMH HAYaIbHOTO YPOBHA. YTPaKHEHHWS Ha pa3BUTHE BOOOpPAKEHUS. YTIPaXHEHUS HA pPa3BHTHE
CIICHWYEeCKOTO0 BHUMaHWs. [IpociymmBaHue, MpocMOTp W OOCYXKACHHWE ayAuo M BHICOMATepUAIOB. 3aJaHWs Ha TPOSIBICHHE CHOCOOHOCTEH H
JapOBaHUsl IOHOTO apTHCTa «TeaTp» - TeaTpajiu30BaHHbIE Becenble TpeHWHru. Urpsl Ha [IDJ[ (mamare Quamyeckux IEHCTBUI), MYy3bIKaJIbHO
IUIacTHUYECKUe Urpel. PasBuBaem BooOpaxkeHne U (paHTa3HI0 Yepe3 MUMUKY U JKECThl Ha CLIEHUYECKON IUIOIAIKE.

Pa3znen 3. «Cuennveckas peub» (12 yacon)

Teopus (1 uac): JIpixanue, 4To TaKoe CIICHUYECKOe Jbixanue? YeM OTIHYaeTCs CIIECHUYECKOE JbIXaHHe OT OOBIYHOTO.

Ipaxmuxa (11 uacos): YnpaxHeHne Ha AbIXaHUE JUTSI MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pPACTa, YIPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE JBIXaHUS JaBaTh uyepes
o6pa3 u danrazuto. OCHOBBI MPABUIHLHOTO JbIXaHUs (Y Bac B KMBOTE I[BETOK, MSY U T.I.). YIPAKHEHHUS Ha «TEIUIBIA» U «XOJIOJAHBIN» BBIIOX
(cnyBaTh MBUIMHKY MYIIWHKH, COTPEBaTh MapTHEPA, OTTAWBATh 3aJIeJICHEBIIIEE CTEKIIO WJIM PHCOBATh HA HEM PUCYHKH). YTIPAKHEHHS Ha JIbIXaHUE
né&xa (MOJHUMATh HOTH B TIOJIOKEHHE «IIIIarbaym» M HE MPOIYCKaTh JAPYTHX OOYYarOIMIMXCsl WM KOHKPETHOTO mapTHepa). [Ipomexyrounas
aTTecTalus: TeaTpaibHas urpa.

Pa3nen 4. «<AKTepCKOe MAaCTEPCTBO B CIIEHNYECKOM HcKyccTBe» (17 yacoB)
Teopus (1 uac): JlelicTBre B peasiaraeMbIx OOCTOSTEIbCTBAX Ha CHATHE MBIILICYHOTO HAIPSHKEHUS, 0CBOOOXKIEHHE MBI BooOpaxenue ast



aprucra. [Ipeanaraemoe ¢pusznueckoe neicTBUE.

Ipakxmuka (16 wacos): DTiogpl Ha JOEHCTBHS B TpeEjiaraeMbIX OOCTOSTEIbCTBAaX TpyMmoBbie. BooOpaxkaem W (aHTa3supyeM — STHObI
napHele. ODTION «sI» B TpeiaraeMbiX 00cTosTenbcTBax. PazBuBaeM BooOpakeHWe u (haHTa3nui0. MUMHKA M KECTHl HAa CIICHMYECKOH TUIOIIAJIKe.
Buyrpennuii moHosor aktepa. [Ipoba mepa (pa3ma3biBaHHe CIICKTaKIs Ha CICHHYECKOHN Iuiomanke). Pemeruius ciekrakist 3ToqHO. Pemeruiiuu
no oTpeiBKaM. Peneruius mo xaptuHam. CBOJHBIC peNeTUIIMU CHEKTakiIsl. YucToBble mporonsl. PaboTra Ha ciieHnueckoi iomaake. ['enepaabHas
penerunus. Bugeo u ¢poto nporonsl. [Tokasel Ha 3puTes.

Paznen 5. «MacrepcrBo opaTopa» (8 yacos)

Teopus (1 uac): lukuysi, 3a4eM akTepbl pa3BUBAIOT AUKIHI0. CITyX ¥ pa3BUTHE CLIEHUYECKOro rojoca. Yro Takoe opdoamms?

Ipaxmuxka (7 yacos): VIrpbl Ha pa3BUTHE AUKLIUH ISl CAMBIX MAJICHbKUX. Y IPOKHCHUS, HATIPABJICHHBIC HA PAa3BUTUE CIIyXOBOTO BHHMAaHMS
«IpoJiaBell U IMOKYMATEIb», «4YTO 3BYYMT?», «HaWIUM Hapy», «aBTOMOOWIb» U T.A. ['pyInroBble ynpa)xHEHUs] HAlpaBiICHHbIE HA pPa3BUTHUE
UK «YITy», «penep», «pontan» u 1.1. DoHernyeckuii pazdop tekcta. «llouemy Moit repoii 3ByduT Tak?» opposnuueckuii pa3dop Tekcra
IIOCTaHOBKH.

Paznen 6. «Cuennueckoe apuxenne» (13 yacon)

Teopusi (1 uac): Otiauune CHEHHYECKOTO IBIIKCHHMS OT 00biaHOro. KoopawHamust Ui CaMbIX MajJeHBKHX.

Ipaxmuxa (12 yacos): Pa3zsutre MCUX0(pU3UIECKOro ammapara. Y IpaKHEHHs Ha paccliabICHHE MBIIIIL «BOIOPOCIHY, «MACIIO», U T.J. 3a1aHus
Ha OecripeIMEeTHbIE IeHCTBUS. TeMIo - pUTMHUYECKUE YIPAXKHEHUS «3a00p», «Oepe3a», «OeryH» U T.A. YINpPaKHEHHS Ha pa3BUTHE PaBHOBECHUS
«bamaHcy, «mamsy, «akpodat» u T.1. Wrpel Ha pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIHOCOOHOCTEH «MOCT», «Kpad», «OTOHBbY», «3EMIICTPSICCHUE» H T.1I.
JlBurarenpHbIe YIPaKHEHUS HA PAa3BUTHE TBOPUYECKOM aKTEPCKON (PaHTa3WU «OCTAHOBKAY, «300MApPK», «ITOAAPOK» U T.1. KoopauHAIHS TSl cCaMbIX
MaJICHBKHX, BECCIIBIC TpeHI/IHFI/I Ha l'IJ'IaCTI/IKy. I/ITOFOBOG 3aHATUC — TeanaJ'II/ISOBaHHBII\/JI ITIOKas.

HUTOI'O: 68 yacos

ITnanupyemsie pe3yJbTaTbl OCBOCHHS NMPOrPaMMBbI
Jluunocmmvie pesynomamei.

e yMeHHUe paboTaTh B KOJUICKTHBE;
® OBJIJICHUE 3HAHHUSMH O T€ATPaJbHBIX TEPMUHAX: TEaTp, aKTep, 3PUTENb, alNIOJIMCMEHTBI, CIIeHa, IEKOPAIUH, KYJIHCHI, KOCTIOMEp, TPUMEp H T.1I.
MerTanpenMeTHbIe pe3yIbTaThl OCBOSHHUS MPOrPaMMbl XapaKTEPHU3YIOT YPOBEHb C(HOPMHPOBAHHOW YHHUBEPCATbHBIX YUCOHBIX JCUCTBHIMA
(YY]1): mo3HaBaTebHBIX, KOMMYHHUKATHBHBIX U PETYJISATHBHBIX.
Memanpeomemuvie pe3yiomamol (pecyisimuenvie):
® IOHUMaHKEe y4eOHOM 3a/1a4H;



® yMEHUE aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATD TPEJIOKEHHS ¥ OI[CHKY CO CTOPOHBI B3POCIIBIX;
® YMCHHE aHAJIM3UPOBATH IPUYHHEI yCTIeXa/Heycrexa.
(no3nasamenvhvie).

® IOHWMaHKE U MPUHSTHE MOTYYCHHON MHPOPMALIUYU TTPH BHITTOITHCHUY 33 TaHHIA.
(KOMMYHUKAMUGHble):

® YMEHHE BKIIIOYATHCS B IUAJIOT;
¢ YMCHHUC IPOABJIATE HHULIMATUBY U AKTUBHOCTD,
e yMeHHue paboTaTh B IrPyIIIIE.

IIpeomemmvle pesyrvmamol:

® YMEHUE BBIPA3UTEIILHO YUTATh U MPABUILHO HHTOHUPOBATB;
® YMCHHE Pa3IMuaTh MPOU3BEIACHIS 10 JKaHPY;

® YMEHUE BBIMIOJHATH IPOCTHIC JICHCTBUS Ha CLICHE;

® YMEHUE COUMHSATH ITIOBI I10 CKa3KaM;

® YMCHHE BBIPAKATh Pa3HOOOPA3HbBIC SMOIIMOHAIBHBIC COCTOSIHUS (TPYCTh, PAJOCTh, 371002, YIUBICHUE, BOCXHIICHHUE).

®opMBbI M METOABI PA00THI
Peanu3zanus naHHON MpOrpaMMbl O3BOJIUT 00YUAIOIIUMCS MOIYYUTh CHCTEMATU3UPOBAHHOE MPEICTaBIeHNE 00 HCKYCCTBE TeaTpa, pa3BUTh

TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH M c(hOPMHPOBATH COITUAIEHO aKTUBHYIO TUYHOCTh CPEICTBAMH T€aTPalbHOT0 HcKyccTBa. DopMupoBaHue 0053aTENBHOTO
MUHUMYyMa 3HaHUHM U YMEHU, KOTOPBIA 00eCTeUUT Pa3BUTHE HOBBIX COIMANBHBIX POJIei 00yJaromuxcs.
o lnauBunyaneHble: Oecena, TMCKYCCUU, KOHCYNIbTAIUsl, 0OOMEH MHEHHUSIMHU, COBMECTHBIN IMOUCK PEIICHUH, COBMECTHOE PEIICHHUE MPOOIEMBI,

ANAarHoCTuKa, TCCTUPOBAHUC, AHKCTHPOBAHUC

e ['pynmoBble: TBOPYECKUE IPYIIIbI, TPEHUHTH
e KoyIeKTHBHbIE: KOHKYPCHI, PA3JHUKH, UTPBI, IPE3CHTALIUH, BEICTABKH, SKCKYPCHUHU, BCTPEUU C HUHTEPECHBIMHU JIIOAbMHU, pAOOTHUKaMHU

KYJIBTYPBI U HCKYCCTBA.
3aHATHS Kypca pacCUuTaHbl Ha 68 y4eOHBIX YacoB ISl 00yJaromuxcs 5-8 KJIaccoB /iBa pa3a B HEJIEIIO.



TemaTnuyeckoe NJIaHNPOBaHUE

Ne i/

Tema 3aHaATHSA

KoauuecTBOo yacoB
Teopust

KoanuecTBo 4acoB
NMpPaKTHKA

Paznen 1. «cTopust TeaTpa — 3aCTOJIbHBINH Mepuoa penerunuiin» (5 yacos)

3HakoMcTBO. MHCTpyKTaX MO TeXHUKE OE30MacCHOCTH Ha 3aHATHSIX, O3HAKOMIIEHUE C
PEKUMOM 3aHSTHA, TPABUIIAMHU MTOBEJCHHS Ha 3aHATUSIX. 3HAKOMCTBO ¢ JOPMOIA OJCIK/IBI U
nporpaMmMoii. 3HaKOMCTBO C NMpaBWJIaMU MPOTHUBOIOKAPHON Oe30macHOCTH. TeaTpaabHbIi
STUKET JMJIg IOHOTO akTepa. VcTopus cTaHOBIIEHHE TeaTpajbHOIO MCKYCCTBA, BHUJIbI
TeaTpaJIbHOr0 TBOpUECTBA. Pycckuie HapoJHbIe CKa3KH, PYCCKHUE MOATHI U IpamMaTypru.

BBOIIHaSI ANArHoCTuKa Ha MpEAMCT TOTOBHOCTHU K OCBOCHHIO MaATCpualia, 3allOJIHCHUC
AHKCThI YUYaCTHHKA TeanaHBHOﬁ CTyAuH. I/IFpBI'TpeHI/IHFI/I Ha 3HAKOMCTBO H CIIOYCHHUC
KOJUICKTHBA «Pas3spCiIruTe MpCACTABUTBHCI. I/IFpI)I-TpeHI/IHFI/I Ha 3HAKOMCTBO H CIIJIOYCHUC
KOJUICKTHBA «KI'YyCCHULIAY, «ITTBI» U T.[.

I/IFpI)I-TpeHI/IHFI/I Ha 3HAKOMCTBO M CIIJIOYCHHEC KOJIJICKTHMBA — YMCHHUC IPCACTABUTH cebs
HY6HI/IKC. I/IFpBI-TpCHI/IHI‘I/I «MBbI A€M B T€ATP», «OAHO U TO K€ MMO-Pa3HOMY>», BUKTOPHUHBI U

Ap.

TBOp‘IeCKI/Ie Urpel CO CJIOBaAMH. 3acTONBHBIN nepuoa peCrIcTUuIru. 3HaKOMCTBO C
IIOCTAHOBOYHBLIM MAaTCPUAJIOM.

UwuTka npousBenieHus, pa30op U aHanu3. Yutka mo posisiM, OIpeIeIuTh 36pHO POIIH.

Pa3gen 2. «AkTepckoe MactepcTBo» (13 yacoB)

JleiicTBUE Ha CIIeHE, IEUCTBUE «ECITH ObI».

Pa360p ATIOAOB Ha JECHCTBUS B npeajaracMbixX 00CTOSATEILCTBAX HAYAIHLHOTO YPOBH:.

9TIOI[BI Ha JEUCTBUS B npeaiaracMbiX 00CTOSTEILCTBAX HAYAIHLHOTO YPOBH:.

VYrpaxHeHus: Ha 0CBOO0KICHUE MBIIIIII.

3TIOI[ C IMOCTABJICHHBIMHU AKTCPCKHUMHU 3aa4aMi HAYAJIbHOT'O YPOBHA.

pra)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTUC B006pa)KeHI/I$I.

YHpa)KHeHI/H[ Ha pa3sBUTUC CHCHUYCCKOT'O BHUMAHMUA.

ITpocnymuBanue, IpOCMOTP U 0OCYKAECHUE aAyAUO U BUAECOMATEPHUATIOB.

O PN~ w N

3al[aHI/ISI Ha TMPOABIICHUC CIIOCOOHOCTEH | AapOBaHUd KOHOTO apTUCTa «TeaTp» -
TCATPAJIM30BAHHEBIC BCCCJIBIC TPCHHUHTIU.
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Urpsl Ha [1O/] (maMaTh pU3NUECKUX JEHCTBU).

11.

MYSLIKaJ'ILHO - INIAaCTHUYCCKUC UTPBI.

12.

Pa3BuBaem BooOpakeHne u (haHTa3UIO Yepe3 MUMHUKY H JKECThI Ha CIICHUYECKOW TUIOIIA/IKE.

13.

Urpsl 1 ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE MUMMKH.

Rl Rk -




Paznen 3. «Cuenunueckasi peub» (12 yacon)

1. JlbIxaHue, 4To TaKoe CLeHHYecKoe JplxaHue? UeM oTiIngyaeTcs: CHeHMYECKOe JIbIXaHUEe OT 1
OOBIYHOTO.
2. OcCHOBBI IPaBUIILHOTO JIbIXaHUs (Y Bac B )KMBOTE IIBETOK, MY U T.IL.). 1
3. VYrpaxHeHUs Ha JIbIXaHHeE. 1
4. VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE JIbIXaHUs Yepe3 o0pa3 1
S. VYrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE JbIXaHUA Yepe3 (paHTa3uIo. 1
6. VYupakHeHus: Ha «TEIBI» U «XOJIOAHBINY BbIIOX (CAyBaTh MBUIMHKY ITYIIMHKH, COTPEBATh 1
napTHepa, OTTauBaTh 3aJeJIeHeBIIee CTEKIIO WM PUCOBAaTh HA HEM PUCYHKH).
7. VYopaxxHeHuss Ha JAbIxaHue J€xa (MOAHMMATh HOTU B IOJIOKEHUE «lUIardaym» M He 1
IPONYCKATh IPYTUX 00YYaIOUIMXCsl MJIM KOHKPETHOTO NMapTHEPA).
8. JlbixaTtenpHasi TUMHAacTUKa CTpenbHUKOBOM 1
9. JIMKIIMOHHBIE YIIPaXKHEHUS 1
10. Urpsl co cioBamu U 3ByKamMu 1
11. 3aKperuieHue HaBbIKOB BBIPA3UTEIILHOTO YTCHUS 1
12. [IpomexxyTouHas arrecranus: TeaTpajibHAs Urpa. 1
Pa3znen 4. «KAKTepCcKOe MacTePCTBO B CIIEHUYECKOM HcKyccTBe» (17 yacoB)
1. JleiicTBue B mpe[yiaraeMblX OOCTOATEIbCTBAX HA CHSITHE MBIIIEYHOIO HaIPSHKEHUS, 1
ocBoOOXIeHHEe MbllIL. BooOpaxenue juist apructa. [Ipemiaraemoe usznyeckoe 1eHCTBHE.
2. OTiobl Ha JEMCTBHS B MpeUlaraéMbIX OOCTOATEIbCTBAX TIPYIIIOBbIE. 1
3. BooOpaxkxaeM u (aHTazupyem — 3TIOABI MapHBIE. 1
4. OTION «1» B TpeIaraeMbIX OOCTOSATEIbCTBAX. 1
5. PazBuBaeM BooOpaxeHHE M (haHTA3HIO. 1
6. MumMmuka U JKeCcThl Ha CIEHHUYECKOU INIOIIAJIKE. 1
7. BuayTpenHuii MOHOJIOT aKTepa. 1
8. IIpob6a mepa (pa3masbiBaHME CHEKTAaKJId Ha CIEHUYECKOH IUIOLIA/Ke). 1
9. PeneTuiust ClieKTakIs STIOIHO. 1
10. Penerunuu mo oTphIBKaM. 1
11. Penerunus mo kapTuHam. 1
12. CBOJIHBIE PETICTUIINH CTICKTAKIIA. 1
13. YncTOBBIE TPOTOHBI. 1
14. Pabora Ha ClieHMYECKOH ILIOIIAIKE. 1




15. I'eHepasibHAS PEICTHIINS. 1
16. Buneo u poto nporonsl. 1
17. [Toxa3sl Ha 3pUTEIIS. 1
Pa3znen 5. «MactepcTBo opaTtopa» (8 yacoB)
1 Jlukuusi, 3a4eM akTepbl pa3BUBAOT AUKIUIO. CIlyX U pa3BUTHE CLIEHUYECKOTO Tojoca.
Uro Takoe opdormusi?
2. Wrpbl Ha pa3BUTHE TUKIIHH. 1
3. VYropakHeHusi, HallpaBJIeHHbIE Ha pa3BUTHE CIYyXOBOIO BHHMMAHUS  <«IIpOJaBel] U 1
MOKYIATeby, «4TO 3BYYUT?», «HAWIM mHapy», «KaBTOMOOHIIb).
4. ['pymnmnoBele yrpakHEeHUs HAallPaBJIEHHbIE HA PAa3BUTHE JUKIUU «YILY», «perepy, «(HoHTaH. 1
5. doneTHYECKHi pa3bop TEKCTA. 1
6. «[louemy Mol repoii 3ByuuT Tak?» opposnuueckuii pazdop TEKCTa MOCTAHOBKH. 1
7. PeueBble pacrieBkH. 1
8. YrpakHeHus: Ha BBICOTY M CUITy TOJIoca. 1
Paznen 6. «Cuennueckoe apukerHue» (13 yacon)
1. OTnuune CUEHHYECKOTo JBWKEHHS OT o0braHoro. Koopaunamus.
2. PasButHe MCUXOPHU3UIECKOTO arapara. 1
3. YopakHeHus: Ha pacciablIeHue MBIIII «BOJIOPOCIIN, «MACIO». 1
4. 3ananus Ha OecripeIMETHBIC ICHCTBUSL. 1
S. Temmno - puTMuYecKkue yrpakHeHHs «3a00p», «Oepe3ay, «Oeryn». 1
6. VYnpakHeHUs Ha pa3BUTHE DPABHOBECHs «OalaHCy», «aIlIs», «akpodaTy. 1
7. WUrpel Ha pa3BUTHE JIBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH «MOCT», «Kpab», «OTOHbY, 1
«3EMIIETPSICEHHEY.
8. JIBuraTenbHble YIPaXXHEHUS Ha Pa3BUTHE TBOPUECKOH akTepcKoi (paHTa3MM «OCTAaHOBKA», 1
«3001aPK», «IOJAPOKY.
9. Koopannanusi, Becenble TPEHUHTH Ha IUTACTHKY. 1
10. [TanTOMUMHYECKHE YITPAKHEHUS. 1
11. [InacTrdeckast UMIIPOBU3ALIKS HA MY3bIKY PA3HOTO XapakTepa. 1
12. BrinosiHeHNE CHUEHUYECKUX JEUCTBUI 110 POJISM. 1
13. HTorosoe 3aHsTHE — T€aTPAIIM30BAHHBIN ITOKa3. 1




