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Пояснительная записка  

к плану   образовательной деятельности 

 

Учебный план регламентирует общие требования к организации образовательного 

процесса в 2026 – 2027 учебном году в дошкольных группах МКОУ школы-интерната 

Учебный план дошкольных групп МКОУ школы – интерната на 2026 – 2027 

учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программа дошкольного 

образования дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении  федерального государственного образовательного 

стандарта   дошкольного образования». 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее 

ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

- Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Учебный план дошкольных групп МКОУ школы – интерната на 2026 – 2027 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольные группы  

работают в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2026 – 2027учебном году в  МКОУ школе-интернате функционируют три  

дошкольные группы: 

Разновозрастная группа «Солнышко» (1,6 - 4 лет) 

Разновозрастная группа «Радуга» (3 - 5 лет) 

Разновозрастная  группа «Полянка»  (5 – 7 лет) 

Коллектив дошкольных групп МКОУ школы – интерната работает по  

образовательной Программе дошкольного образования разработанной с учётом 

«Федеральной образовательной программы дошкольного образования», и основной   

образовательной программой дошкольного образования ФОП ДО. 

Учебный план образовательной деятельности с воспитанниками дошкольных групп 

соответствует Уставу Учреждения, Основной образовательной программе дошкольного 

образования МКОУ школы-интерната.  

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом директора школы до начала учебного года. Все изменения, вносимые в учебный 

план, утверждаются приказом директора школы в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке, руководитель  несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательных программ дошкольного образования. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
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образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие" «Речевое развитие»  входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются, как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так 

и  во всех видах деятельности 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20): 

Продолжительность занятий: 

- для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий  с 1,6  до 3 лет (подгрупповые)  - с 3 до 7 лет 

(фронтальные и подгрупповые). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности дошкольных групп  предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, кружковую 

деятельность) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  

Вариативная часть учебного плана сформирована участниками образовательных 

отношений в дошкольных группах МКОУ школы-интерната. 

В дошкольных группах функционирую кружки для воспитанников от 4 – 7 лет: 

- «Умники и Умницы»  с 5 – 6 лет 

- «Новая Сибирь – мой край родной» с 4 – 5 лет, с 5 - 6 лет, с 6 – 7 лет  

 Программа духовно-нравственного воспитания  «Новая Сибирь – мой край родной», 

программа интеллектуального развития «Умники и Умницы»,  являются вариативной 

частью образовательной Программы дошкольного образования   и составляют не более 

40% от общей учебной нагрузки. 

В летний период занятия не проводится. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, разнообразная игровая деятельность и др. 
 

План организованной образовательной деятельности  

на 2026 - 2027 учебный год 

Реализация иннвариативной и вариативной части ОП ДО 

Иннвариативная часть программы 



Планирование занятий групп раннего и дошкольного возраста 

Начало учебного года с 1 сентября 

Образовательные области, виды деятельности Количество в неделю, периодичность 

от 1,6  

до 2 лет 

от 2  

до 3 лет 

от 3  

до 4 лет 

от 4  

до 5 лет 

от 5 

 до 6 лет 

от 6  

до 7 лет 

Социально-коммуникативное развитие       

Социальные отношения Социально-коммуникативная деятельность 

реализуется в течение дня через интеграцию с другими 

образовательными областями 
Формирования основ гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирования основ безопасного поведения 

 

Познавательное развитие (количество занятий в неделю) 1 2 2 2 2 3 

Сенсорные эталоны и познавательные действия (1 неделя) 

Математические представления (2 неделя) 

Окружающий мир (3 неделя)  

Природа (4 неделя) 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Речевое развитие (количество занятий в неделю) 2 1 1 1 2 2 

 Развитие понимания речи  1 - - - - - 

 Развитие активной речи  1 - - - - - 

 Формирование словаря/ Грамматический строй речи (через 

неделю) (1 неделя) 

- 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3 

Звуковая культура речи (2 неделя) - 1 1 1  

0,3 

 

0,3  Связная речь (3 неделя) - 1 1 1 

 Подготовка к обучению грамоте / Интерес к художественной 

литературе (через неделю) (4 неделя) 

- 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3 

Художественно-эстетическое развитие  (количество занятий в неделю) 4 4 4 4 5 5 

Восприятие музыки  2 - - - - - 



Экспериментирование с красками, глиной, пластилином (2, 4 

неделя) 

Рисование  

Рисование  / Лепка 

Лепка /Конструктивная деятельность  

Аппликация/Народное декоративно-прикладное искусство 

(ДПИ) 

 Аппликация/Прикладное творчество  

Прикладное творчество /Конструктивная деятельность 

Музыкальная деятельность (1, 3 неделя) 

2 

 

- - - - - 

- 1 - - 1 - 

- - 1 1 - 0,5 

- 1 - - 0,5 - 

- - 1 1 - 0,5 

- - - - 0,5 - 

- - - - - 0,5 

- 2 2 2 2 2 

Физическое развитие  (количество занятий в неделю) 3 3 3 3 3 3 

Физическая культура в помещении   

Физическая культура на прогулке 

2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 

Итого: 10 10 10 10 12 13 

Продолжительность занятия не более 

10 минут 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

Вариативная  часть  ОП ДО 

   

     №1 

 

Кружки 

Количество занятий в месяц / год 

от 4 - 5 лет от 5 - 6 лет от 6 -7 лет 

«Новая Сибирь – мой край родной» 

Савкина Е.В. 

4 раза в месяц - - 

ИТОГО в год по программе: 72 - - 

2. «Новая Сибирь – мой край родной» 

Тенешева Н.В. 

- 4 раза в месяц 4 раза в месяц 

«Умники и Умницы» 

Скворцова А.А.. 

 8 раз в месяц  

«ЗОЖ» 

Петрова Е.Н. 

- 

 

8 раз в  месяц 8 раз в  месяц 

ИТОГО в год по программе: - 

 

180 108 

 
ИТОГО за год:  72 180 108 

 

 


